1.ชื่อผลงาน CQI : การส่งเสริมการดูแลตนเองในผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์กลุ่มชายรักชาย
2.คำสำคัญ        : การส่งเสริมการดูแลตนเองในผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์กลุ่มชายรักชาย
3. สรุปผลงานโดยย่อ: 
   มีการส่งเสริมการดูแลตนเองในผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์กลุ่มชายรักชายโดยการให้ความรู้ผ่านกระบวนการเรียนรู้เรื่องโรคเอดส์โดยตรงและการดูแลรักษาใน 7 หัวข้อหลักที่จำเป็นต่อการดูแลสุขภาพครอบคลุม ความรู้เรื่องโรคเอดส์ โรคติดเชื้อฉวยโอกาส(OIs) การป้องกันการถ่ายทอดเชื้อและการไม่รับเชื้อเพิ่ม การรักษาด้วยยาต้านไวรัส การสร้างพลังใจและการวางแผนชีวิต สิทธิและสิทธิประโยชน์ของผู้มีเชื้อเอชไอวี การส่งเสริมสุขภาพมีการจัดทำสื่อการให้ความรู้ มีการกำหนดรูปแบบการให้ข้อมูลตั้งแต่แรกรับ การดูแลต่อเนื่อง และก่อนจำหน่ายในแต่ละVisitที่มารับบริการทั้งในรูปแบบ Individual Counseling ,Class ,Clamp ทำให้ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์กลุ่มชายรักชายมีข้อมูลการดูแลตนเองสามารถเข้าถึงระบบบริการเกิดกลุ่มช่วยเหลือตนเองของกลุ่มชายรักชายเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลตนเองในโรงพยาบาล 

4.ชื่อที่อยู่ขององค์กร :  ศูนย์องค์รวม กลุ่มการพยาบาล โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ 
5. สมาชิกทีม: 
	ลำดับ
	    ชื่อ
	 สกุล
	         ตำแหน่ง
	

	5.1 
	นางสุมาลัย
	คมใส
	พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
	หัวหน้าโครงการ

	5.2
	นางธนิดา
	ตั้งยิ่งยง
	พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ
	หัวหน้าศูนย์องค์รวม

	5.3
	นางสุริยงค์
	บุญประเชิญ
	พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
	สมาชิกทีม

	5.4
5.5
	นางสาวนิตยา
แพทย์หญิงสุวัติยา
	ดาววงค์ญาติ
ศิริบูรณ์
	เภสัชกรชำนาญการ
อายุรแพทย์
	สมาชิกทีม
สมาชิกทีม

	5.6
	นายคมกฤษ
	มาบำรุงพูนศิริ
	เจ้าพนักงานธุรการ
	สมาชิกทีม

	5.7
	นายปรมินทร์ 
	ทองรินทร์
	พนักงานผู้ช่วยการพยาบาล
	สมาชิกทีม

	5.8

5.9       
	นางสาวพัชราภรณ์
แกนนำอาสาสมัคร
	บุตรวงค์
	ผู้ช่วยเหลือคนไข้

	สมาชิกทีม
สมาชิกทีม



6. เป้าหมาย : เพื่อให้ผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วยเอดส์กลุ่มชายรักชายมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคเอดส์และการดูแลรักษาที่ถูกต้องมีทักษะในการดูแลตนเอง
7. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ:  
      ในแต่ละปีมีผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์เข้ารับบริการที่ศูนย์องค์รวมประมาณ1,500 – 2,000 รายต่อปีมีทั้งผู้ป่วยใหม่และผู้ป่วยเก่า ในปี 2553 มีผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์รายใหม่ที่เปิดเผยตนเองว่าเป็นกลุ่มชายรักชายเพิ่มจาก 10 คนเป็น 70คน  ในปี2554 เพิ่มขึ้นจาก 70  คนเป็น 120 คนและมีแนวโน้นเพิ่มมากขึ้นต่อเนื่อง สาเหตุสำคัญเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงอันดับหนึ่งของการเกิด "โรคเอดส์" และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และกลุ่มที่พบว่ามีความเสี่ยงมากที่สุด คือ กลุ่มชายรักชายซึ่งบางรายไม่กล้าเปิดเผยตัว กลัวถูกตีตราทำให้เข้าไม่ถึงข้อมูลที่จำเป็นต่อการดูแลสุขภาพส่งผลให้เกิดการแพร่กระจายเชื้อ มีปัญหาภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิตต่ำลง พบว่ามีผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์รายใหม่กลุ่มชายรักชายที่มีระดับ CD4 < 100 Cell/mm3และมีโรคติดเชื้อฉวยโอกาสร่วมด้วยทำให้เป็นภาระในการดูแลและค่าใช้จ่ายในการรักษาทั้งของผู้ป่วยและญาติ เจ้าหน้าที่ โรงพยาบาลและประเทศชาติ  การดูแลรักษาเฉพาะทางในกลุ่มผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์กลุ่มชายรักชายสิ่งสำคัญคือการส่งเสริมให้มีความรู้ที่ถูกต้องและตระหนักถึงการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อและรับเชื้อเพิ่ม ป้องกันการเกิดโรคติดเชื้อฉวยโอกาสและการรับประทานยาต้านไวรัสอย่างถูกต้องสม่ำเสมอตรงเวลาและต่อเนื่องตลอดชีวิตเพื่อยับยั้งการแบ่งตัวของเชื้อไวรัสและการที่การดูแลรักษาจะได้ผลผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์กลุ่มชายรักชายต้องมีส่วนร่วมในการดูแลตนเองจึงนำเอาโปรแกรมHIV/AIDS Treatment Literacyซึ่งเป็นโปรแกรมการให้ความรู้การดูแลรักษาสำหรับผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ผ่านกระบวนการเรียนรู้เรื่องโรคเอดส์โดยตรงในข้อมูลที่จำเป็นต่อการดูแลสุขภาพมาส่งเสริมการดูแลตนเองในผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์กลุ่มชายรักชาย
8. กิจกรรมการพัฒนา : 
1. ทบทวนกระบวนการดูแลผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์กลุ่มชายรักชาย
2. จัดทำโปรแกรมการให้ความรู้ผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์กลุ่มชายรักชายครอบคลุม 7 หัวข้อหลักที่จำเป็นต่อการดูแลสุขภาพ ความรู้เรื่องโรคเอดส์ โรคติดเชื้อฉวยโอกาส(OIs)
การป้องกันการถ่ายทอดเชื้อและการไม่รับเชื้อเพิ่ม การรักษาด้วยยาต้านไวรัส
              การสร้างพลังใจและการวางแผนชีวิต สิทธิและสิทธิประโยชน์ของผู้มีเชื้อเอชไอวี 
              การส่งเสริมสุขภาพ การมีพฤติกรรมทางเพศและการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย
3. จัดทำสื่อการให้ความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ วิธีเลือกขนาดถุงยางที่เหมาะสม
4. กำหนดรูปแบบการให้ข้อมูลตั้งแต่แรกรับ การดูแลต่อเนื่อง และก่อนจำหน่ายกลับบ้าบ ในแต่ละVisit 
5. พัฒนาระบบการให้ข้อมูลในคลินิกโดยกำหนดช่วงเวลา
· ให้ข้อมูลแบบ Individual counseling ในคลินิกรุ่งอรุณเวลา 6.00น.-9.00น.
· สอน Self Care ในรูปแบบ Class ในคลินิกตรวจสุขภาพวันอังคาร
 ในเวลา 9.00น.-10.00น. และเวลา 13.00 น. ขณะรอพบแพทย์
· สอน Self Care ในรูปแบบ Classในคลินิกยาต้านไวรัสในเวลา9.00น.-10.00น
· ให้ความรู้แบบ Clamโดยการจัดค่ายแบบค้างแรม
· “ค่ายทักษะชีวิต” 

· “ค่ายเราเข้าใจ”
6. พัฒนาระบบการบริการ
· มีการแจกถุงยางอนามัยและสารหล่อลื่น
· มีห้องให้คำปรึกษาเฉพาะกลุ่มชายรักชาย
· มีห้องตรวจโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
· มีการตรวจหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 3 ช่องทาง
· มีโครงการตรวจเลือดและรักษาทันที (Test &Treat )
· มีกลุ่มช่วยเหลือตนเองของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์กลุ่มชายรักชายเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลตนเองในโรงพยาบาล
9. การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น: ร้อยละ100กลุ่มเสี่ยงที่เข้ารับบริการได้รับข้อมูลในการดูแลตนเองและมีความรู้เพิ่มในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ในคนที่ผลเลือดเป็นลบทราบระยะ Window period การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย การตรวจเลือดซ้ำทุก 3 เดือนอีก 2 ครั้ง ในคนที่ผลเลือดบวกได้รับข้อมูลการดูแลตนเองเมื่อติดเชื้อเอชไอวี การป้องกันการแพร่เชื้อและรับเชื้อเพิ่ม การป้องกันการเกิดโรคติดเชื้อฉวยโอกาส สิทธิและสิทธิประโยชน์ของผู้ติดเชื้อเอชไอวี/ผู้ป่วยเอดส์ การเตรียมความพร้อมและการดูแลเฉพาะทางเมื่อรับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส ทำให้สามารถเข้าถึงระบบบริการและมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาไม่มี Re–Visit อัตราการเกิดโรคติดเชื้อฉวยโอกาส (OIs.)ในผู้ที่รับประทานยาต้าน = 0 อัตราการนอนโรงพยาบาลลดลง และเกิดกลุ่มช่วยเหลือตนเองของกลุ่มชายรักชายและเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลตนเอง ร้อยละ93.33 ผู้รับบริการมีความพึงพอใจในการได้รับข้อมูลและการเข้าถึง
10. บทเรียนที่ได้รับ: 

1. HIV/AIDS Treatment Literacy เป็น Program การให้ความรู้ที่ทำให้ผู้ปฏิบัติมีแนวทางการให้ข้อมูลที่ชัดเจนและถูกต้อง

2. HIV/AIDS Treatment Literacy เป็นการให้ความรู้ที่นำเอาทฤษฏีที่เกี่ยวกับโรคและการดูแลรักษา มาผ่านกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้ให้ข้อมูลกับผู้ที่ที่ได้รับข้อมูล
3. ซึ่งภายหลังการให้ข้อมูลผู้ที่ได้รับข้อมูลมีความรู้ความเข้าใจจนเกิดทักษะนำไปสู่การดูแลตนเองซึ่งปัจจัยที่จะทำให้กระบวนการเรียนรู้ประสพผลสำเร็จผู้ให้ข้อมูลต้องมีเทคนิคทักษะในการถ่ายทอดในการนำเอาองค์ความรู้ทางทฤษฏีสู่การปฏิบัติจริงและมีสื่อที่ดี 
11. การติดต่อกับทีมงาน : 

นางสุมาลัย คมใส, พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
หน่วยงานศูนย์องค์รวม โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ อ.เมือง จ.อุบลราชธานี
โทรศัพท์/Fax ที่ทำงาน 045 – 263056, เบอร์ส่วนตัว 081 – 8764236
Email.SumalaiKomsai@gmail.com

